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개요

�현재 약국 임상에서 지용성 비타민의 일종인 비타민 K� 제제는 전부 전문의약품으로 인식되어있으며,� 일

부 종합 비타민 제제에 함유되어있어도 비타민 K의 효능과 새로이 연구되고 있는 적응증에 대해서는 관

심도가 떨어진 것은 주지의 사실이다.� 이번 호에는 지용성 비타민 K의 작용기전과 새로이 연구되고 있는

적응증 및 작용 기전 특히 외용 비타민 K� 제제에 대하여 숙지하여 약국 경영에 다소 도움이 되었으면 한

다.�

키워드

비타민 K,� 멍크림,� 혈관 석회화,� 레이저 박피술

6.� 비타민 K의 효능 

(1)� 지혈작용

�비타민 K는 혈액을 응고시키는 물질의 하나이다.� 프로트롬빈의 형성에 필수 물질이다.� 내출혈과 치질을 예

방하며 월경시의 다량 출혈을 감소시킨다.� 혈액 응고를 촉진시킨다.�

[그림]� 비타민 K의 혈액 응고 기전
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(2)� 신생아 출혈

�신생아의 혈액 응고 인자는 성인의 30-60%정도 밖에 되지 않음으로 장관 내에서의 응고 관여 단백질의 전

구물질의 생산이 저하되어있다.� 모유에서도 1­4μg/L의 비타민 K1밖에 없다.� 더욱이 비타민 K2의 농도는 이것

보다도 낮다.� 그러므로 태어난 첫 7일 동안에 전체 신생아의 0.25-1.7%정도(100,000출생수당 2-10례)가�

비타민 K� 결핍성 출혈,� 뇌 손상 및 사망으로 진행되며,� 조산아의 경우는 더욱 심각하다.� 이런 경우 예방 차원

에서 비타민 K를 근육주사(0.5-1.0mg)로 투여한다.�

(3)� 골다공증 예방 및 치료

�미국 FDA는 아직까지 허가를 보류하고 있지만,� 현재 일본에서 MK-4는 골다공증치료제(1일 45mg)로 임상

에서 사용 중에 있다.�

� MK-4는 다음 임상 상태 하에서의 골절예방 목적으로 투여하고 있다.�

-� 부신피질호르몬제투여(prednisone,� dexamethasone,� prednisolone� 등)로 인한 골절

-� 식욕항진증(anorexia� nervosa)

-� 간경화(cirrhosis� of� the� live)

-� 폐경후 골다공증(postmenopausal� osteoporosis)

-� 뇌졸중 후 운동 부족으로 인한 골절(disuse� from� stroke)

-� Alzheimer병

-� Parkinson씨 병

-� 원발성 담도성 간경화증(PBC:� primary� biliary� cirrhosis)

-� 전립성암 치료목적으로 투여한 leuprolide에 의한 골절

�비타민 K� 투여로 많은 연구 보고에서 약 79%정도 골다공증의 예방 효과가 있음이 밝혀지고 있다.� 특히 낫

토에 많이 함유된 Menaquinone-7(MK-7)은 조골세포의 형성을 촉진하고 파골세포의 골 재흡수를 억제하여

골다공증에 매우 효과가 있다는 보고가 있다.� 또한 MK-7은 부갑상선호르몬과 프로스타글란딘 E2의 작용을

억제하여 골조직에서의 칼슘함량을 유지하는데 작용한다고 알려져 있다.

(4)� 비타민 K2(MK-7)와 CHD(허혈성심질환)

� Gast� et� al.� (2009)의 연구에 의하면 비타민 K2는 허혈성 심질환의 예방에 효과가 있다고 보고하였다.� 그러

나 비타민 K1은 이런 작용이 없다고 보고하였다.�

(5)� 비타민 K와 Alzheimer's� disease

�비타민 K의 항산화효과 때문에 APOE4� 유전자의 발현을 억제하여 산화적 스트레스에 의한 뇌 신경세포의

죽음을 억제하여 알츠하이머병의 치료에 또 다른 대안이 된다고 알려져 있으나 아직까지 연구 중에 있는 과

제이다.�

(6)� 비타민 K와 간암(Liver� cancer)

�최근 일본의 연구에서 menaquinone-4� (MK-4)가� 간질환으로 인한 골손실을 방지할 수 있다고 보고되어있

으며,� 더욱이 본 연구에서는 비록 임상 증례는 적지만 바이러스성 간경화를 경유한 간암의 이행이 억제되었음
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이 발표되었다.� 독일에서는 전립선암에도 효과가 있다는 보고가 되어있다.�

(7)� 비타민 K� 와 노인성 당뇨병(diabetes� in� the� elderly)

�노인의 당뇨병인 경우 순환 비타민 K1의 농도가 보통 성인의 경우에 비하여 평균 51%정도 낮음이 밝혀졌

다.� 본 연구에서 음식을 통하여 phylloquinone을 섭취하면 제2형 당뇨병의 발현을 억제할 수 있다고 알려져

있다.� 그 기전은 다음과 같다.� 인슐린 내성 저하(비만 또는 NIDDM� 및 고지혈증 è� 과산화지질 축적 è� 유해

산소 대량 발생 è� 간혈관 벽,� 지방조직에 염증반응으로 조직파괴 è� 인슐린 내성 상승)에 비타민 K의 항염작

용을 발휘한다.

7.� 비타민 K� 외용의 효과

� 과거부터 비타민 K(5%크림)를 외용으로 적용하면 미용 수술 후의 멍든 데,� 주사(rosacea),� 피부의 과색소

침착증(hyperpigmentation),� 눈 주위의 다크써클에 효능이 있다고 알려져 있다.�

�

(1)� 작용 기전

� 비타민 KH2가�산화될 때 카르복실화 반응시 발생되는 에너지로 산화물인 비타민 KO가�생산된다.� 이 물질이

피부 또는 피하조직에 작용하는 물질이 되며,� 피부미용에 적용하게 되었다.� 비타민 KO는 공기 중에 안정성이

매우 높다.� 즉 인체가 스트레스를 받으면 비타민 K는 비타민 KO로 변환되어 혈색소인 헤모시데린

(Hemosiderin)의 생산을 억제하고 다시 비타민 K로 변환한다.� 이것을 비타민 K� 치유사이클(healing� cycle)이

라고 한다.� 피부에 멍을 형성하는 주원인 물질이 헤모시데린이다.� 임상에서는 이런 작용을 이용하여 외용으로

비타민 K를 적용함으로써 미용 시 적용되는 레이저에 의한 자반병(purpura)의 제거 시간을 단축하는데 사용

된다.� 이런 작용 외에 모세혈관 벽의 탄력성을 향상시킴과 동시에 피부 색소의 제거 작용으로 눈 주위의 다

크써클 제거 또는 주름의 형성 예방에도 사용되어지고 있다.�

� 또한 햇볕에 탄 가벼운 홍조 및 홍반에도 효과가 우수한 것으로 보고되어있다.� 비타민 K는 혈관 개선의 속

도를 빠르게 돕는다.� 수축된 혈관이나 혈관이 파괴 및 손상으로부터 생긴 홍반을 감소시키는 탁월한 효과를

볼 수 있고 피부 염증으로 인해 생기는 아픔을 감소시키며 화상과 썬번에도 효과적이다.

�

(2)� 임상 논문들

� 1)� 레이져 시술 후 생성된 멍에 비타민 K의 효과

[Shah� NS� 등 :� 1Department� of� Dermatology� and� Cutaneous� Surgery,� University� of� Miami�

School� of� Medicine,� FL33125,USA.:� J� Am� Acad� Dermatol.� 2002� Aug;47(2):241-4.]

� 레이저박피술(Pulsed� dye� laser� treatment)� 또는 타 미용시술 후 가장 문제가 되는 것이 멍드는 것

이다.� 외용 비타민 K의 적용이 멍드는 것을 예방 및 소실의 신속성에 대한 연구 보고서이다.� 본 연구

는 22명의 레이저 시술자를 대상으로 비타민 K� 적용군과 미적용군으로 나누어 그 효과를 이중맹검,�

눈가림시험을 실시한 결과 위약군에 비하여 비타민 K� 적용군에서 확실하게 멍의 소실 시간이 단축됨

을 알 수 있었다.�
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2)� 비 상처부위에 있어서 레이저 시술후의 자반증에 비타민 K와 레티놀의 외용 적용에 대한 효과

[Lou� WW� 등 :� Laser� and� Skin� Surgery� Center� of� New� York,� New� York,� USA.� :� Dermatol�

Surg.� 1999� Dec;25(12):942-4.]

�

� 레이저박피술 이후 생기는 자반증의 신속한 제거는 미용학적으로 매우 중요한 포인트이다.� 본 연구는

레이저로 인한 멍의 제거에 비타민 K의 효과를 측정하기위하여,� 20명의 환자를 대상으로 실시한 연구

보고서이다.� 실험은 각각� 5명씩 4그룹(3%� 비타민 K� cream,� 5%� 비타민 K� cream,� 1%� 비타민 K�

와 0.3%� retinol� copolymer� cream,� 1%� 비타민 K� and� 0.15%� retinol� cream,� 1%� free� 비타민

K� cream)으로 시행한 결과 적용 3일째부터 확연한 멍의 소실은 1%� 비타민 K� 와 0.3%� retinol�

cream� 군에서 가장 우수한 결과를 얻었다.�

�

3)� 시술 후 자반증(멍)에 대한 외용 비타민 KO의 효과

�

[Cohen� JL등:� University� of� Colorado,� Department� of� Dermatology,� Englewood,� CO,� USA.� :� J�

Drugs� Dermatol.� 2009� Nov;8(11):1020-4.]

�

� 안면 부위의 자반증(멍)은 미용 시술을 꺼리는 가장 큰 장벽이다.� 시술자와 환자의 최대 관심사는 어

떻게 하면 멍을 신속히 제거시키는가에 있다.� 본 연구는 비타민 KO의 외용 적용에 대한 효과와 안전

성에 대하여 연구하였다.� 본 연구는 20명의 얼굴 양측에 존재하는 모세혈관확장증(telangiectasia)에

레이저박피술(PDL)술 후 초래된 멍에 외용 비타민 KO제제를 적용하였다.� 결과는 매우 안전하게 신

속하게 멍의 소실을 나타냈다.

� �

(3)� 외용 비타민 K의 적응증  

-� 각종 레이저 치료 후 재생 및 붉음증 완화 -� 모세혈관확장증

-� 지방분해 주사 시술 후 드는 멍

-� 수술 후 생긴 멍,� 자국 등의 빠른 회복

-� 화상,� 썬번 등 피부 질환의 개선

-� 딸기코 등 혈관 병변

-� 얼굴 붉음증

(4)� 사용 방법

� 피부미용,� 비만 시술과 성형수술 후 멍든 부위에 시술 후 통상 하루에 아침저녁으로 2번 마사지 하듯 발라

주며,� 세안 후 사용한다.� 그러나 시술을 받기 전 3~4일 전부터 멍크림을 발라주면 더욱 효과가 좋다.
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약사 Point

- 비타민 K는 단순히 혈액 응고 작용만 있는 것이 아니라 와파린 또는 아스피린의 장기 복용으로

야기되는 혈관 석회화의 예방에도 도움이 된다.�

- 비타민 K는 항산화 작용이 있어서 인슐린의 저항성을 낮춰줌으로 당뇨병 환자에게는 비타민 K가�

함유된 종합 비타민 제제를 반드시 추천하여야 한다.�

- 비타민 K� 외용제제는 각종 멍(자반증)에 효과가 입증되어있다.� (멍 소실의 시간 단축,� 흉터

최소화)

- 아직 연구 중에 있지만 간암의 예방,� 전립선암에도 효과가 보고되어있다.� �
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